Le défi "Familles & Energie Positive" a pour objectif de
démontrer que tous ensemble il est possible de lutter
efficacement contfre les émissions de gaz a effet de
serre en participant d une action concréte, mesurable,
et convividle... et d'en profiter pour réduire ses factures
d'énergie !
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Pourquoi un défi
en Bocage Bressuirais ?

Pour la 3™ année, I’Agglomération du Bocage Bressuirais,
via I’Espace Info Energie, s’associe a I’ADEME et a la Région
Nouvelle-Aquitaine pour lancer le défi "Familles & énergie
positive".

Dans le cadre de son plan climat, I’Agglomération s’est
fixée I'objectif de réduire ses émissions de gaz a effet de
serre. Le concours Familles & energie Positive est un moyen
d'y contribuer.

L'an dernier, prés de 50 foyers ont réussi & réduire
leur consommation d’energie en moyenne
de 23 % ce qui représente sur le bocage, une
réduction de gaz & effet de seme équivalente a
9 voitures retirées de la circulation.

Et vous, saurez-vous relever le défi ?
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Vous souhaitez vous inscrire
ou obtenir plus d‘informations :
Contactez votre Espace Info Energie
Nathan Julienne
05 49 8119 45
25 rue Lavoisier - 79300 Bressuire

Réduire vos
consommations
d’énergie...

5 mois
pour relever
le défi !
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Pour qui ?

Vous pouvez vous lancer dans ce défi seul, en couple, en
collocation, en famille avec les enfants. Chaque foyer
s’investit a sa maniére.

Que vous habitiez en appartement ou en maison, peu
importe votre logement, le défi est basé sur ce que vous
consommez au sein de votre foyer.

Vous hésitez & vous lancer seul 2 Motivez vos voisins, amis,
familles, collégues... et formez une équipe pour vous aider
a maintenir le cap.

Pour quoi faire ?
Pour agir ensemble de facon concréte, efficace et ludique
sur vos consommations d'énergie et d'eau.

¥ Vous appréciez les occasions d'apprendre et
d’échanger en toute convivialité ?
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Vous souhaitez réduire vos factures énergétiques ?
8 % d'économie d la maison, c'est environ 130 €
d’'économie sur I'année |

¥ Vous voulez recevoir des informations et des conseils
pratiques, adaptés et faciles a mettre en oeuvre ?
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Vous souhaitez AGIR concrétement et efficacement
pour I'environnement ?

Alors inscrivez-vous !
Ce défi est fait pour vous !

En quoi ¢a consiste ?
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Faites le pari de réaliser 8 % d’économies d’énergie par
rapport a I’hiver précédent du 1¢" décembre au 30 avril
prochain.

Le tout en pratiquant de simples éco-gestes, & vous de voir
ceux qui au quoftidien vont devenir des habitudes.
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Ce concours, est animé par I’Espace Info Energie de
I’Agglomération du Bocage Bressuirais. Cela signifie
concrétement qu'un animateur accompagnera le défi
localement.

Une affaire d’équipe !

Une fois I'inscription enregistrée, I'Espace Info Energie
réunira tous les participants pour former les équipes. Vous
vous étes engageés avec vos amis ou entre collegues, voici
votre équipe constituée |

A quoigasert ?

Vous serez amené & vous rencontrer, d échanger sur vos
petites victoires ou sur vos difficultés en toute convivialité.

A chaque équipe d'en définir les régles et la fréquence |
Vous avez envie d’encadrer une équipe ?

Pro des apéros ou fan de réunion, vous vous sentez une
dme de pilote 2 Contactez-nous |

Des outils & disposition

Dés le lancement, vous recevrez un kit et un guide vous
permettant de bien démarrer.

Au fil du défi, un outil connecté vous aidera a visualiser vos
progres.

Comment s’évaluer ?
AU début du défi, vous serez invité a revenir sur I'hiver
passé...

Ensuite, relevez vos consommations aux compteurs
d’'énergie et d'eau... et admirez vos progrées !

Peu importe d’ou vous partez,
I'essentiel est de progresser !

Inscrivez-vous dés maintenant !
www.familles-a-energie-positive.fr
Il vous sera demandé dans quelle équipe vous étes, alors

contactez I'Espace Info Energie pour créer votre propre
équipe ou rejoignez I'équipe ".familles & énergie positive".




